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REGULAMIN REKRUTACIJI | WARUNKI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,,Zywa Kronika Seniorow - cyfrowe historie, nowe kompetencje”

§ 1. Postanowienia ogdlne

. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,Zywa Kronika
Senioréw - cyfrowe historie, nowe kompetencje”, zwanym dalej ,,Projektem?”.

. Organizatorem Projektu jest Stowarzyszenie ,Miasta w Internecie” z siedziba przy ul.
Krakowskiej 11A, 33-100 Tarnéw, zwane dalej ,,Organizatorem”.

. Projekt jest realizowany od 15 paZdziernika do 31 grudnia 2026 r. w ramach programu
»AKTYWNI SENIORZY — ASY” 2026-2030, Priorytet Il - Edukacja osdéb starszych.

. Projekt skierowany jest do oséb w wieku 60 lat i wiecej zamieszkujacych wojewdédztwo
matopolskie. Jego celem jest rozwijanie kompetencji cyfrowych senioréw poprzez praktyczne
warsztaty, twdércze wykorzystanie nowych technologii oraz dokumentowanie wspomnien i
historii.

. Udziat w Projekcie jest bezptatny. Projekt obejmuje warsztaty edukacyjne, indywidualng
prace w przestrzeni edukacyjnej Organizatora oraz dostep do materiatéw edukacyjnych
online.

§ 2. Uczestnicy Projektu

. Uczestnikiem Projektu moze zostaé osoba, ktdéra spetnia tacznie nastepujgce warunki:

a) ukonczyta 60. rok zycia;

b) zamieszkuje na terenie wojewddztwa matopolskiego;

c) ztozyta prawidtowo i kompletnie wypetniony formularz zgtoszeniowy, zgodnie z
niniejszym Regulaminem.

. Projekt skierowany jest do oséb starszych zainteresowanych rozwijaniem kompetenc;ji

cyfrowych i poznawaniem nowych technologii.

. Kandydat moze zgtosi¢ cheé udziatu w jednym, kilku lub wszystkich rodzajach warsztatow.

Zakwalifikowanie do poszczegdlnych zaje¢ zalezy od dostepnosci miejsc i zasad rekrutacji

okreslonych w § 3.

§ 3. Zasady i przebieg rekrutaciji

. Rekrutacje do Projektu prowadzi Organizator w sposéb bezposredni i posredni, w
szczegodlnosci poprzez dziatania informacyjno-rekrutacyjne, kontakt telefoniczny, poczte
elektroniczng oraz wspotprace z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz osob
starszych.

. Warunkiem skutecznego zgtoszenia do Projektu jest ztozenie prawidtowo i kompletnie
wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

- WOJEWODA KTYWNI
MALOPOLSKI ENIORZ

Zadanie publiczne z zakresu polityki senioralnej pod nazwa, “Zywa Kronika Senioréw” realizowane
przez Stowarzyszenie “Miasta w Internecie”, jest wspdtfinansowane ze $rodkéw Wojewody Matopolskiego
w ramach Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,AKTYWNI SENIORZY — ASY” na lata 2026-2030




5‘32 SENIOROW

. Osoby potrzebujace pomocy przy wypetnieniu formularza moga uzyskac wsparcie
Organizatora telefonicznie, mailowo lub bezposrednio w biurze projektu.

. W formularzu zgtoszeniowym kandydat wskazuje wybrane warsztaty, w ktérych chciatby
uczestniczyc.

. O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie decyduja tgcznie: spetnienie kryteriéw
uczestnictwa okreslonych w § 2 ust. 1, kolejno$é wptywu kompletnych zgtoszenh oraz
dostepnos¢ miejsc w wybranych grupach warsztatowych.

. W przypadku wyczerpania liczby miejsc Organizator moze utworzy¢ liste rezerwowg. Osoby z
tej listy moga zostac¢ zakwalifikowane w przypadku zwolnienia sie miejsca.

. Ztozenie formularza zgtoszeniowego nie gwarantuje udziatu w Projekcie. Organizator
informuje kandydatéw o wynikach rekrutacji telefonicznie lub za posrednictwem poczty
elektronicznej. Od wynikéw rekrutacji nie przystuguje odwotanie w ramach procedury
rekrutacyjnej Projektu.

. Formularz zgtoszeniowy mozna ztozy¢ osobiscie w biurze Organizatora, podczas dziatan
rekrutacyjnych prowadzonych przez Organizatora lub przesta¢ na adres e-mail wskazany do
rekrutacji o ktérym mowa w §13. O kolejnosci zgtoszen decyduje data i godzina otrzymania
kompletnego formularza przez Organizatora.

8§ 4. Kwalifikacja uczestnikéw i przydziat do grup

Organizator kwalifikuje uczestnikédw do poszczegélnych grup warsztatowych zgodnie z
zasadami okreslonymi w 8 3, uwzgledniajac wybrane przez kandydatéow tematy warsztatow
oraz dostepnos$é miejsc.

Zgtoszenie checi udziatu w kilku warsztatach nie gwarantuje zakwalifikowania do wszystkich
wybranych zajec.

Organizator informuje zakwalifikowanych uczestnikéw o terminach, godzinach, miejscu i
zasadach organizacyjnych zajec.

§ 5. Zakres i organizacja dziatan edukacyjnych

Projekt obejmuje cztery tematy warsztatéw:

a) ,Zywa Kronika - cyfrowy podcast” — tworzenie nagran i podcastéw dokumentujgcych
wspomnienia, doswiadczenia i historie;

b) ,Detektywi wspomnien — skanowanie i ozywianie zdjeé¢” — digitalizacja, obrébka i twoércze
wykorzystanie fotografii;

c) ,leatr Cieni i Efektow Specjalnych - greenscreen” - tworzenie materiatéw
audiowizualnych z wykorzystaniem techniki greenscreen;

d) ,,Mdéj cyfrowy $lad — senior w swiecie druku 3D” — projektowanie i tworzenie obiektéw z
wykorzystaniem technologii druku 3D.
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2. W ramach Projektu zaplanowano tacznie 8 grup warsztatowych, 10 spotkan, 45 godzin zajec
grupowych oraz 120 miejsc uczestnictwa w warsztatach (jedna osoba moze uczestniczy¢ w
kilku warsztatach).

3. Warsztaty beda prowadzone w grupach liczacych ok. 15 oséb. Dla kazdego z pierwszych
trzech tematdéw przewidziano po dwie grupy, uczestniczgce w jednym spotkaniu trwajacym
4,5 godziny. Warsztaty z druku 3D obejmuja dwie grupy, z ktérych kazda uczestniczy w dwdch
spotkaniach po 4,5 godziny.

4. Zajecia maja charakter praktyczny i obejmujg prace z narzedziami oraz technologiami
cyfrowymi przy wsparciu kadry prowadzacej warsztaty.

5. W ramach warsztatow Organizator zapewnia uczestnikom poczestunek.

§ 6. Indywidualna praca edukacyjna i cyfrowa przestrzen edukacyjna

1. Uzupetnieniem warsztatéw jest mozliwosé indywidualnej pracy edukacyjnej w wyposazonej
przestrzeni edukacyjnej Organizatora, w ramach ktérej przewidziano tgcznie 36 godzin
dostepnosci.

2. Uczestnicy moga korzysta¢ z dostepnych narzedzi i materiatéw edukacyjnych w celu
utrwalania zdobytej wiedzy, rozwijania kompetencji cyfrowych oraz kontynuowania pracy nad
wtasnymi projektami.

3. Podczas indywidualnej pracy edukacyjnej Organizator zapewnia wsparcie trenera i
wolontariusza, a w zakresie dziatan zwigzanych z drukiem 3D réwniez pomoc techniczna.

4. Terminy i zasady korzystania z przestrzeni edukacyjnej okresla Organizator i przekazuje je
uczestnikom.

5. W ramach Projektu Organizator udostepnia réwniez cyfrowg przestrzen edukacyjng na swoje;j
platformie internetowej, zawierajacg materiaty edukacyjne, instrukcje oraz wybrane rezultaty
dziatan uczestnikéw, publikowane z poszanowaniem praw autorskich, prywatnosci i
wymaganych zgéd.

§ 7. Prawa uczestnikow

1. Uczestnik Projektu ma prawo do:
a) bezptatnego udziatu w dziataniach, do ktérych zostat zakwalifikowany;
) uzyskania informaciji o terminach, miejscu i organizacji zajec;
) korzystania ze wsparcia organizacyjnego i edukacyjnego przewidzianego w Projekcie;
d) zgtaszania potrzeb zwigzanych z dostepnoscia i udziatem w zajeciach;
) poszanowania godnosci, prywatnosci i indywidualnych potrzeb;
f) ochrony danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
2. Udziatw Projekcie nie jest uzalezniony od wyrazenia zgody na utrwalanie i rozpowszechnianie
wizerunku lub gtosu uczestnika ani od udzielenia licencji na korzystanie z utwordéw jego
autorstwa, powstatych w ramach Projektu.
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§ 8. Dostepnosé

Organizator zapewnia osobom ze szczegdélnymi potrzebami dostepnosé¢ dziatan Projektu,
odpowiednio do ich charakteru i zakresu, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Zajecia stacjonarne odbywajg sie w przestrzeni wyposazonej w winde i dostosowang toalete.
Uczestnik moze zgtosi¢ Organizatorowi potrzebe dodatkowych udogodnien lub wsparcia
umozliwiajgcego udziat w Projekcie. Organizator uwzglednia zgtoszone potrzeby przy
zapewnianiu dostepnosci dziatan.

Jezeli zapewnienie wymaganej dostepnosci nie jest mozliwe, w szczegdlnosci ze wzgledéw
technicznych lub prawnych, Organizator zapewnia odpowiedni dostep alternatywny, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa.

§ 9. Obowiazki uczestnikow

Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do:

a) podawania prawdziwych i aktualnych informacji w formularzu zgtoszeniowym;

b) przestrzegania Regulaminu oraz zasad organizacyjnych i bezpieczenstwa
obowigzujgcych podczas zajeé;

c) poszanowania innych uczestnikdéw, treneréw, wolontariuszy oraz ich prywatnosci;

d) Kkorzystania ze sprzetu i wyposazenia zgodnie z przeznaczeniem oraz wskazéwkami oséb
prowadzacych zajecia;

e) poszanowania praw autorskich, wizerunku i danych osobowych innych oséb;

f) mozliwie jak najwczesniejszego informowania Organizatora o rezygnacji z udziatu w
zajeciach.

§ 10. Rezygnacja z udziatu

Uczestnik moze w dowolnym momencie zrezygnowac z udziatu w Projekcie lub w wybranych
warsztatach, zachowujac mozliwos$é udziatu w pozostatych zajeciach, do ktérych zostat
zakwalifikowany.

O rezygnacji uczestnik powinien poinformowac¢ Organizatora mozliwie jak najwczesniej,
telefonicznie, mailowo lub w inny uzgodniony sposéb.

§ 11. Rezultaty warsztatow, prawa autorskie i wizerunek

W ramach Projektu uczestnicy moga tworzy¢é materiaty i prace cyfrowe, w szczegélnosci
nagrania, fotografie, materiaty audiowizualne oraz projekty obiektow 3D.

Prawa autorskie do utwordw stworzonych przez uczestnikéw przystugujg ich twércom,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i z poszanowaniem praw osoéb trzecich.
Wykorzystanie lub publikacja prac uczestnikéw przez Organizatora, w tym w cyfrowej
przestrzeni edukacyjnej, materiatach informacyjnych i promocyjnych, odbywa sie z
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poszanowaniem praw autorskich, prywatnosci oraz na podstawie wymaganych zgod lub
innych wtasciwych podstaw prawnych.

4. Woybrane rezultaty Projektu mogg by¢ prezentowane przedstawicielom mtodszego pokolenia,
w szczegdlnosci rodzinom uczestnikdw, z poszanowaniem praw osdb, ktérych dotycza.
Udziatw Projekcie nie oznacza wyrazenia zgody na publikacje wizerunku lub gtosu uczestnika.

§ 12. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych kandydatéw i uczestnikéw Projektu jest Stowarzyszenie
,Miasta w Internecie”.

2. Dane osobowe sg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, wytgcznie w
celach zwigzanych z rekrutacja, realizacjg, dokumentowaniem i rozliczeniem Projektu.

3. Szczegbétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych, w tym praw
uczestnikow, zawiera klauzula informacyjna RODO stanowigca Zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu, przekazywana kandydatom wraz z formularzem zgtoszeniowym.

§ 13. Kontakt z Organizatorem

W sprawach zwigzanych z rekrutacjg, uczestnictwem i organizacja dziatan Projektu mozna
kontaktowa¢ sie z Organizatorem:
Stowarzyszenie ,,Miasta w Internecie”
ul. Krakowska 11A, 33-100 Tarnéw
tel. 14628 4210
Agnieszka Metel (mail: a.metel@mwi.pl) oraz Justyna Warecka-Mikuta (mail: .mikula@mwi.pl)

§ 14. Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje kandydatéw oraz uczestnikéw Projektu od dnia jego zatwierdzenia
przez Organizatora.

2. Organizator moze wprowadza¢ zmiany Regulaminu i zasad organizacji Projektu, z
zachowaniem obowigzujgcych przepiséw prawa, warunkédw umowy o dofinansowanie oraz
praw uczestnikdw. O zmianach dotyczgcych uczestnikéw Organizator informuje ich w
odpowiedni sposdb.

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg obowigzujgce przepisy
prawa oraz zatwierdzone zasady realizacji Projektu.

Zataczniki:
Zatgcznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy

Zatgcznik nr 2 — Klauzula informacyjna RODO
Zatacznik nr 3 — Oswiadczenie dotyczgce wizerunku, gtosu i rezultatéw pracy uczestnika.
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